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Ergebnisliste MW+AK 1 km-Lauf 
M/W-Pl. Startnr.  AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit 
1 km-Lauf 
Mädchen 
1. 139 1. Schülerinnen C Knauer, Jessica 1997 w STC Eime
 0:04:12,01 
2. 153 1. Schülerinnen D Güntner, Silja 2000 w 
 0:04:22,25 
3. 53 2. Schülerinnen D Cortnum, Hannah 1999 w
 Strodthagen 0:04:35,99 
4. 78 3. Schülerinnen D Schütz, Nadja 2000 w STC Eime
 0:04:38,61 
5. 183 2. Schülerinnen C Irrgang, Henrike 1998 w STC Eime
 0:04:42,80 
6. 188 4. Schülerinnen D Kreibohm, Lisa 2001 w STC Eime
 0:04:46,00 
7. 145 5. Schülerinnen D Wittenberg, Franka 2003 w 
 0:04:54,86 
8. 176 6. Schülerinnen D Grenz, Hannah-Marie 2002 w 
 0:04:58,11 
9. 160 1. Schülerinnen B Schellenberg, Stephanie 1996 w
 STC Eime 0:05:15,10 
10. 84 7. Schülerinnen D Wolter, Jouline 2002 w 
 0:06:11,20 
11. 189 8. Schülerinnen D Kreibohm, Laura 1999 w STC Eime
 0:06:46,12 
 
Knaben 
1. 124 1. Schüler C Seidel, Oliver 1998 m VSV Benthe
 0:04:13,18 
2. 182 1. Schüler D Doering, Marcel 1999 m STC Eime
 0:04:30,01 
3. 175 2. Schüler C Grenz, Johannes 1997 m 
 0:04:39,13 
4. 181 3. Schüler C Rohte, Gunnar 1998 m STC Eime
 0:04:44,48 
5. 96 2. Schüler D Mundt, Lukas 2001 m TSV Gronau
 0:04:49,00 
6. 191 3. Schüler D Hermann, Jannik 2000 m STC Eime
 0:04:50,88 



7. 185 4. Schüler D Schmidt, Thimo 1999 m STC Eime
 0:05:00,52 
8. 192 5. Schüler D Herrmann, Marek 2001 m STC Eime
 0:05:06,08 
 
 
Ergebnisliste MW+AK 5 km Lauf 
M/W-Pl. Startnr.  AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit 
5 km Lauf 
 
Frauen 
 
1. 74 1. Frauen Mewes, Gwendolyn 1984 w LG Hannover
 0:20:56,7 
2. 103 1. W40 Haskamp, Ulrike 1966 w ESV Eintracht Hameln
 0:22:05,8 
3. 87 1. w. Jugend A Meixner, Anja 1990 w TSV 
Gronau 0:22:22,6 
4. 158 2. Frauen Meyer, Kathrin 1980 w  0:24:21,4 
5. 127 1. W45 Walter, Birgit 1960 w Post SV Lehrte
 0:24:42,3 
6. 89 2. W40 Markfeld, Elisabeth 1966 w TuS Hasede
 0:26:14,7 
7. 19 3. W40 Biskup, Meike 1966 w AnLauf Hildesheim
 0:26:54,6 
8. 140 1. W35 Taherian, Kira 1971 w  0:27:39,8 
9. 32 1. W30 Neugebauer, Sandra 1976 w LAV Alfeld
 0:27:44,0 
10. 46 2. W45 Laumann, Kornelia 1961 w SV Poseidon 
Bockenem 0:27:54,8 
11. 47 2. W35 Friedhoff, Inga 1972 w SV Poseidon Bockenem
 0:27:55,4 
12. 144 4. W40 Wittenberg, Birgit 1968 w  0:28:13,8 
13. 82 1. W55 Schneider, Heidemarie 1952 w MTV 48 
Hildsheim 0:28:21,3 
14. 14 5. W40 Rodenberg, Renate 1964 w  0:29:12,9 
15. 85 1. Schülerinnen B Wolter, Justine 1995 w 
 0:29:54,0 
16. 135 2. W55 Bauer, Berta 1952 w LG Eder 0:30:11,2 
 
Männer 
 
1. 81 1. M35 Lippold, Harald 1973 m TSV Gronau 0:17:16,9 
2. 88 1. Männer Hage, Arvid 1987 m TSV Gronau
 0:17:18,9 
3. 18 2. Männer Baran, Christoph 1983 m HRC Hannover
 0:17:40,2 
4. 76 1. m. Jugend A Krämer, Hauke 1990 m Blade 
Runner 0:17:53,9 
5. 141 2. m. Jugend A Braunholz, Christopher 1989 m
 TuS Hasede 0:18:21,2 
6. 90 1. M45 Markfeld, Jürgen 1963 m TuS Hasede 0:18:57,0 
7. 52 2. M35 Cortnum, Mathias 1969 m Strodthagen
 0:19:06,7 
8. 137 1. Schüler A Schulz, Moritz 1993 m MTV Banteln
 0:19:16,2 



9. 50 2. M45 Hausmann, Juri 1963 m SVE Hiddestorf
 0:19:16,5 
10. 17 2. Schüler A Schroth, Eike 1993 m SG Hönze
 0:19:31,3 
11. 163 1. M40 Höft, Heiko 1968 m Fit für 40 Duingen
 0:19:47,5 
12. 102 2. M40 Haskamp, Andreas 1964 m ESV Eintracht Hameln
 0:22:05,2 
13. 114 1. Schüler B Wulfes, Jannes 1996 m MTV Eintracht 
Borsum 0:22:13,1 
14. 9 1. M55 Bosenick, Hermann 1950 m MTV Rethmar
 0:22:47,4 
15. 10 1. M50 Lieser, Peter 1954 m MTV Rethmar
 0:22:58,2 
16. 92 1. M70 Timmann, Ronald 1938 m  0:23:16,0 
17. 93 3. M40 Thielebürger, Wolfgang 1967 m MTV 
Eintracht Borsum 0:23:23,9 
18. 138 1. Schüler C Schulz, Luca 1998 m MTV Banteln
 0:23:30,4 
19. 186 1. M30 Guse, Martin 1977 m Zatopeks Erben
 0:24:00,1 
20. 187 2. M30 Ehmke, Jens 1976 m Zatopeks Erben
 0:24:03,0 
21. 91 4. M40 Schröter, Hubert 1964 m MTV Eintracht Borsum
 0:24:38,5 
22. 117 2. Schüler B Owasa von Woetke, Lukas 1996 m STC 
Eime 0:25:37,6 
23. 115 5. M40 Wulfes, Bernward 1964 m Eintracht Borsum
 0:25:51,9 
24. 151 2. M70 Handke, Rudolf 1938 m  0:25:56,8 
25. 180 2. Schüler C Neudenberger, Leonhard 1998 m SV 
Alfeld 0:26:05,6 
26. 179 3. M35 Neudenberger, Dirk 1970 m LAV Malfeld
 0:26:07,0 
27. 143 1. M65 Seifert, Manfred 1941 m TVE Algermissen
 0:26:13,6 
28. 97 2. M65 Hapke, Horst 1939 m TuS Hasede 0:26:55,3 
29. 75 2. M55 Schlaghecken, Wolfgang 1950 m Sparkasse 
Hildesheim 0:27:35,1 
30. 157 3. Männer Müller, Patrick 1979 m  0:29:43,8 
31. 86 6. M40 Wolter, Heiko 1965 m  0:29:55,7 
32. 123 3. M30 Hebisch, Christian 1974 m  0:30:35,9 
33. 70 7. M40 Klabunde, Frank 1967 m Post SV Hildesheim
 0:31:17,5 
34. 122 4. M30 Tisemann, Stefan 1976 m  0:33:35,3 
35. 44 3. Schüler B Burgmann, Marvin 1995 m STC - Eime
 0:34:26,0 
36. 45 3. Schüler C Burgmann, Darik 1997 m STC - Eime
 0:34:26,5 
37. 95 4. Schüler B Marahrens, Kevin 1995 m STC Eime
 0:40:04,7 
 
 
Ergebnisliste MW+AK 10 km Lauf 
M/W-Pl. Startnr.  AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit 
10 km Lauf 
 



Frauen 
 
1. 59 1. W40 Rahns, Jutta 1967 w  0:41:46,1 
2. 132 1. W35 Doert, Gabriele 1971 w LT Garbsen 0:43:01,1 
3. 116 1. W45 Deliga, Nicola 1961 w TRIAS Hildesheim
 0:50:36,9 
4. 177 1. W60 Flohr, Astrid 1944 w TuS Holle_Grasdorf
 0:57:03,1 
5. 31 2. W40 Schnelle, Heidi 1968 w  1:00:36,2 
 
Männer 
 
1. 142 1. M45 Ruminski, Thomas 1960 m SVE Hiddestorf
 0:35:21,4 
2. 27 1. M30 Neugebauer, Michael 1975 m LAV Alfeld
 0:37:35,8 
3. 167 1. m. Jugend A Möller, Johannes 1989 m Delligser 
SC 0:38:00,4 
4. 6 1. M35 Dsiosa, Frank 1970 m SV Hertha Otze
 0:39:36,0 
5. 156 1. M40 Niemeyer, Ralf 1968 m Eintracht Hildesheim
 0:40:31,2 
6. 112 2. M35 Semisch, Marc 1971 m SG Hönze 0:42:26,2 
7. 15 1. M50 Tonski, Tadeusz 1955 m  0:42:55,0 
8. 131 1. Männer Habedank, Timo 1985 m  0:43:40,3 
9. 110 3. M35 König, Stefan 1970 m Männerspocht 
Oldendorf 0:43:57,2 
10. 113 2. Männer Hillmann, Sven 1982 m VSV Rössing
 0:43:58,1 
11. 148 2. M45 Helfst, Andreas 1963 m VFL Bad Nenndorf
 0:44:16,0 
12. 48 3. M45 Albrecht, Ludwig 1962 m BSG Sparkasse 
Hildesheim 0:44:19,2 
13. 149 2. M40 Scheibe, Frank 1964 m SV Westfeld
 0:44:39,0 
14. 66 4. M45 Ewald, Reinhard 1963 m TSV Warzen 0:44:46,2 
15. 118 2. M50 Wolff, Dieter 1955 m  0:44:52,4 
16. 161 1. M60 Neuschulz, Manfred 1944 m TuS 
Altwarmbüchen 0:44:54,1 
17. 105 3. Männer Hahne, Jörg 1979 m Luftreff 
Lauenstein 0:45:08,7 
18. 159 2. m. Jugend A Kleuker, Malin 1989 m TuSpo 
Jeinsen 0:45:45,8 
19. 71 3. M50 Hannemann, Klaus 1954 m STC Eime 0:45:47,0 
20. 55 3. M40 Harrigfeld, Stephan 1965 m  0:45:49,8 
21. 166 3. m. Jugend A Wunderlich, Fabian 1989 m 
 0:45:55,9 
22. 99 1. M65 Riesner, Hubert 1940 m  0:45:57,9 
23. 134 2. M60 Bauer, Leo 1947 m LG Eder 0:46:28,6 
24. 51 4. M40 Glöckner, Volker 1966 m LAV Alfeld 0:46:57,0 
25. 150 4. Männer Marre´, Sacha 1980 m BSG Sparkasse 
Hildesheim 0:47:30,1 
26. 11 4. M50 Eichhorn, Matthias 1958 m Franks Laufshop 
Laufteam 0:47:32,5 
27. 77 1. M55 Petersen, Wolfgang 1953 m stadtwerke
 0:47:35,1 
28. 152 5. M40 Molzahn, Torsten 1964 m TSV Warzen 0:47:45,7 



29. 170 5. Männer Huyer, Rene´ 1980 m  0:48:50,7 
30. 168 6. Männer Stapel, Andre 1980 m  0:48:56,8 
31. 106 6. M40 Suhr, Manfred 1964 m ESV Eintracht Hameln
 0:49:00,9 
32. 49 5. M45 Hennies, Uwe 1961 m Aktivzentrum MTV 48 
Hildesheim 0:49:03,5 
33. 94 2. M55 Hansmann, Christian 1953 m  0:49:11,7 
34. 136 5. M50 Vogt, Manfred 1958 m SV Hildesia 
Diekholzen 0:49:41,2 
35. 133 3. M60 Walther, Klaus 1947 m LAV Alfeld 0:50:03,6 
36. 65 6. M50 Rey, Christian 1957 m TSV Warzen 0:50:32,7 
37. 121 7. M40 Lux, Stefan 1964 m Lauf und Sauf
 0:50:40,5 
38. 101 8. M40 Koch, Sebastian 1968 m  0:51:03,0 
39. 129 3. M55 Klimke, Richard 1952 m TuSpo Bad Münder
 0:51:13,1 
40. 72 4. M35 Schmidt, Ingo 1970 m  0:51:22,9 
41. 67 1. M70 Müller, Engelbert 1934 m TSV Warzen
 0:51:35,0 
42. 107 7. M50 Baran, Marek 1956 m  0:51:57,7 
43. 68 5. M35 Struß, Martin 1973 m TSV Warzen 0:52:38,8 
44. 21 9. M40 Fischer Kumor, Jens 1967 m SG HÖNZE
 0:53:59,2 
45. 154 2. M65 Habicht, Peter 1941 m TVE Algermissen
 0:54:44,0 
46. 40 10. M40 Hillberg, Arne 1966 m  0:55:20,0 
47. 172 11. M40 Bode, Sascha 1968 m TV Eldagsen
 0:56:11,1 
48. 120 6. M45 Henning, Heiko 1963 m Lauf & Sauf
 0:56:12,2 
49. 173 3. M65 Wutkewicz, Karl-Heinz 1939 m TSV Sibbesse
 0:56:31,5 
50. 62 4. M65 Schultz, Adolf 1940 m  0:57:32,3 
51. 83 5. M65 Waldeck, Hans-Jürgen 1943 m MTV 48 
Hildesheim 0:58:22,3 
52. 25 4. M55 Kühn, Johannes 1950 m SVE Hiddestorf
 0:58:23,8 
53. 39 7. M45 Schorsch, Andreas 1959 m  0:59:18,4 
54. 146 8. M45 Scholz, Stephanus 1963 m  1:01:03,2 
55. 147 12. M40 Güntner, Dirk 1965 m  1:01:05,1 
56. 63 5. M55 Hermet, Gerhard 1952 m MTV von 1848 
Hildesheim 1:02:34,4 
57. 98 1. M75 Straßgutt, Hubert 1931 m  1:06:54,3 
 
 
Ergebnisliste MW+AK 20- km-Lauf 
M/W-Pl. Startnr.  AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit 
20- km-Lauf 
 
Frauen 
 
1. 37 1. W30 Schlemeier, Verena 1975 w Team Lieschen
 1:24:10,49 
2. 125 1. W45 Seidel, Susanne 1963 w Finanz IT
 1:30:18,86 
3. 69 1. W40 Hübers, Claudia 1964 w SV Hildesia 
Diekholzen 1:30:42,56 



 
Männer 
 
1. 165 1. M40 Özdemir, Alpay 1968 m LAV Alfeld
 1:12:39,69 
2. 171 1. M45 Schattmann, Achim 1959 m Team Blade 
Runner 1:15:22,01 
3. 29 2. M45 Zodrow, Uwe 1962 m LAV Alfeld
 1:16:24,08 
4. 30 1. M35 Kaspari, Mark 1970 m TG Freden e,V.
 1:18:53,30 
5. 7 1. Männer Gadesmann, Jan 1983 m VSV Rössing
 1:24:11,44 
6. 164 2. M40 Grunau, Frank 1966 m Fit-für-40 Duingen
 1:24:28,63 
7. 60 3. M45 Schreckenberg, Jost 1960 m 
 1:25:39,83 
8. 43 1. M50 Jermis, Dieter 1956 m ESV Eintracht Hameln
 1:28:01,39 
9. 79 4. M45 Guddat, Thomas 1959 m STC Eime
 1:28:10,51 
10. 130 1. M55 Fuhrberg, Reinhard 1952 m Post SV Lehrte
 1:30:02,40 
11. 126 5. M45 Seidel, Hans-Jürgen 1963 m Finaz IT
 1:30:20,22 
12. 56 2. M35 Jankowsky, Dirk 1969 m SVE Hiddestorf
 1:31:00,59 
13. 184 2. Männer Langer, Matthias 1980 m 
 1:31:59,73 
14. 174 1. M60 Lüer, Rolf 1944 m TuS Holle_Grasdorf
 1:32:34,34 
15. 58 6. M45 Schatte, Sebastian 1960 m 
 1:34:09,02 
16. 22 2. M60 Heine, Michael 1947 m Team Erdinger 
Alkoholfrei 1:34:58,20 
17. 169 3. M35 Steins, Torsten 1969 m  1:36:22,72 
18. 80 3. M40 Trage, Thorsten 1968 m STC Eime
 1:38:17,95 
19. 64 1. M70 Fischer, Wilfried 1938 m TSV Warzen
 1:39:26,22 
20. 100 3. M60 Otto, Klaus 1947 m TVE Algermissen
 1:42:33,49 
21. 109 1. m. Jugend A Traeder, Martin 1990 m 
 1:42:55,93 
22. 38 7. M45 Stauder, Michael 1963 m  1:43:30,96 
23. 36 4. M40 Schlemeier, Wolfgang 1964 m Team Lieschen
 1:44:42,68 
24. 162 8. M45 Oehme, Neubert 1959 m SV Hildesia 
Diekholzen 1:45:34,79 
25. 104 9. M45 Gurgel, Willi 1959 m Volksläufer 
Grupenhagen 1:52:22,17 
26. 108 2. m. Jugend A Gutzeit, Marcus 1990 m 
 2:09:14,36 
 
 
 
 



 
 
Ergebnisliste MW+AK 7 km Walking 
M/W-Pl. Startnr.  AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit 
7 km Walking 
 
Frauen 
 
1. 42 1. Schülerinnen C Hillberg, Antonia 1997 w 
 0:56:56,8 
2. 111 1. W50 Rey, Brigitte 1955 w TSV Warzen 0:57:04,8 
3. 119 1. W40 Wolff, Nicoline 1964 w  0:57:15,6 
4. 190 1. W65 Senftleben, Rosemarie 1940 w  1:00:09,9 
5. 41 2. W40 Hillberg, Marion 1966 w  1:04:25,2 
6. 155 2. W65 Härke, Renate 1941 w  1:04:27,0 
 
Männer 
 
1. 13 1. M45 Rodenberg, Günter 1962 m  0:50:12,5 

 


