
Kinderlauf

w
1. 141 1. Kinder W9 Rebecca Haupt 2004 w TSV Gronau 4:18
2. 207 1. Kinder W10 Elena Nagel 2003 w TSV Gronau 4:47

m
1. 189 1. Kinder M8 Romeo Kumor 2005 m SG Hönze 4:23
2. 200 2. Kinder M8 Henri Goller 2005 m TSV Deinsen 4:40
3. 203 3. Kinder M8 Steven Fütterer 2005 m TSV Deinsen 4:45
4. 204 1. Senioren M35 Lars Wedekind 1975 m TSV Deinsen 4:46
5. 172 1. Jugend M13 Maurice Knauer 2000 m STC Eime 4:50
6. 202 4. Kinder M8 Leander Wehrmann 2005 m TSV Deinsen 4:55
7. 201 1. männliche Kinder Aaron Wedekind 2006 m TSV Deinsen 4:56
8. 206 2. männliche Kinder Frederik Nagel 2006 m TSV Deinsen 4:56
9. 197 3. männliche Kinder Matteo Rühtz 2008 m TuS Grün-Weiß 5:19

5 km Lauf

w
1. 28 1. Seniorinnen W45 Raphaela Reschke 1966 w 22:22
2. 83 2. Seniorinnen W45 Britta Kröger 1968 w 23:58
3. 12 3. Seniorinnen W45 Heidi Schnelle 1968 w Laufschule Anlauf 24:00
4. 73 4. Seniorinnen W45 Elisabeth Markfeld 1966 w TuS Hasede 24:30
5. 42 1. weibliche Jugend Dorothee Langer 1996 w 26:05
6. 36 1. Seniorinnen W35 Tanja Breyer-Böhm 1977 w 26:07
7. 140 5. Seniorinnen W45 Ulrike Haskamp 1966 w 26:17
8. 181 2. Seniorinnen W35 Nadine Hübner 1977 w 26:23
9. 77 1. Seniorinnen W55 Margarete Maidorn 1957 w Duinger SC 27:58
10. 94 1. Jugend W12 Lisa Kreihbohm 2001 w TSV Gronau 28:23
11. 61 1. Seniorinnen W50 Zofia Zawatka 1962 w T.D.M.-Laufteam Sarstedt 28:49
12. 137 1. Seniorinnen W60 Heidemarie 1952 w MTV 48 Hildesheim 30:37
13. 95 1. Jugend W13 Nadja Schütz 2000 w TSV Gronau 30:45
14. 163 1. Seniorinnen W40 Andrea Hellmers 1973 w 31:16
15. 91 6. Seniorinnen W45 Sigrun Goldenstein 1966 w Bördeschnecken 31:41
16. 1 2. Seniorinnen W50 Astrid Briese 1960 w 31:56
17. 199 1. Frauen Christina Marciniak 1985 w Postsportverein Hannover 31:57
18. 152 2. Seniorinnen W40 Kathrin Bauch 1970 w 32:01
19. 143 2. Jugend W12 Angelina Damm 2001 w LT Clauen 32:21
20. 146 2. Jugend W13 Silja Güntner 2000 w LT Clauen/Bründeln 32:41
21. 99 3. Seniorinnen W35 Tanja Reckstadt 1976 w STC Eime 32:48
22. 89 2. Frauen Isabell Pick 1990 w Die weißen Keniaten 32:58
23. 75 3. Seniorinnen W50 Regina Gebser 1962 w Duinger SC 33:43
24. 84 3. Frauen Anela Wartajanz 1988 w 33:45
25. 57 2. weibliche Jugend Laura Schurmann 1996 w 34:05
26. 193 4. Seniorinnen W35 Christine 1974 w MTV Elze 34:22

m
1. 186 1. Senioren M35 Philip Priebe 1976 m ESV Eintracht Hameln 18:57
2. 74 1. Senioren M50 Jürgen Markfeld 1963 m TuS Hasede 19:08
3. 150 1. Senioren M30 Frederik Igel 1982 m 19:34
4. 44 2. Senioren M50 Matthias Langer 1961 m 19:46
5. 98 1. Männer Tim Bausmerth 1987 m TSV Gronau 20:23
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6. 169 1. Senioren M40 Stefan Iburg 1970 m TuS Hasede 20:39
7. 19 1. Senioren M45 Andreas Haskamp 1964 m 20:45
8. 185 2. Senioren M40 Thomas Giessler 1969 m 21:07
9. 7 3. Senioren M40 Hans Fübbeker 1969 m TuS Ricklingen 21:40
10. 43 2. Männer Markus Langer 1993 m 22:26
11. 105 1. Senioren M55 Bernd Herzke 1954 m TSV Gronau 22:30
12. 68 1. Kinder M11 Timo Rühtz 2002 m VfV Hildesheim 22:37
13. 116 3. Senioren M50 Ludwig Albrecht 1962 m LG Heber 22:46
14. 82 2. Senioren M55 Peter Berger 1958 m WSV Bennigsen 22:50
15. 195 1. Kinder M9 Henri Rebitzky 2004 m Delligser SC 23:04
16. 196 2. Senioren M35 Rafael Rebitzky 1975 m Delligser SC 23:05
17. 35 2. Senioren M30 Carsten Böhm 1979 m 23:54
18. 24 3. Senioren M55 Volker Hanebuth 1955 m ÖAV Prägraten 23:56
19. 149 1. Senioren M60 Christian Hausmann 1953 m 24:16
20. 25 2. Senioren M60 Hermann 1950 m ÖAV Prägraten 24:18
21. 119 1. Kinder M10 Arne Flessel 2003 m SV Mehle 24:21
22. 58 3. Senioren M30 Michael Kleinheinz 1979 m T.D.M.-Laufteam Sarstedt 25:11
23. 113 2. Senioren M45 Maik Rehbein 1964 m 25:26
24. 118 4. Senioren M40 Rainer Flessel 1971 m SV Mehle 25:29
25. 167 3. Senioren M45 Detlev Eckert 1966 m FFW Sorsum-Wittenberg 25:51
26. 165 3. Senioren M35 Björn Steffen 1974 m Red Lantern 26:51
27. 205 4. Senioren M50 Ulrich Gecius 1962 m 27:07
28. 183 1. Senioren M65 Jürgen Buhck 1948 m 27:32
29. 93 1. Jugend M12 Marcel Rinne 2001 m TSV Gronau 27:55
30. 26 1. Senioren M70 Peter Habicht 1941 m TVE Algermissen 27:57
31. 49 4. Senioren M55 Walter Hennies 1956 m 28:03
32. 22 1. Jugend M14 Thimo Schmidt 1999 m TriAs Hildesheim 28:56
33. 92 2. Kinder M11 Marius Haupt 2002 m TSV Gronau 29:10
34. 90 5. Senioren M50 Johann Hellmers 1963 m Bördeschnecken 29:39
35. 142 2. Senioren M70 Adolf Schultz 1943 m 29:53
36. 138 1. Senioren M75 Engelbert Müller 1934 m TSV Warzen 30:36
37. 27 3. Senioren M70 Manfred Seifert 1941 m TVE Algermissen 31:20
38. 4 6. Senioren M50 Peter Grebe 1963 m KSM Castings 31:37
39. 160 1. männliche Jugend Linus Frederking 1997 m 31:41
40. 191 4. Senioren M35 Thorsten Flessel 1975 m TV Eime 31:47
41. 60 5. Senioren M35 Björn Köhler 1977 m T.D.M.-Laufteam Sarstedt 32:11
42. 76 5. Senioren M55 Ulrich Gebser 1955 m Duinger SC 32:42
43. 102 4. Senioren M70 Karl-Heinz 1939 m TSV Sibbesse 32:53
44. 182 1. Jugend M13 Nicklas Müller 2000 m 33:08
45. 56 4. Senioren M45 Wolle Schurmann 1965 m 33:26
46. 78 3. Senioren M60 Manfred Maidorn 1949 m Duinger SC 33:43
47. 23 2. Kinder M10 Miles Schenker 2003 m LG Fallingbostel 33:59
48. 162 5. Senioren M45 Udo Greve 1968 m 35:32
49. 154 4. Senioren M30 Jens Schwanitz 1982 m 37:13

10 km Lauf

w
1. 151 1. Jugend W14 Hannah Fischer 1999 w MTV Elze 48:54
2. 171 1. Frauen Jennifer Vogel 1990 w MTV Eintracht Borsum 50:56
3. 109 2. Frauen Imke Terra 1987 w RV Aerzen 54:44
4. 30 1. Seniorinnen W35 Ricarda Nehm 1978 w STC Eime 54:55
5. 153 3. Frauen Miriam Teschner 1987 w TSV Warzen 55:13
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6. 114 1. Seniorinnen W50 Birgit Walter 1960 w Post SV Lehrte 55:39
7. 178 2. Seniorinnen W50 Andrea Hilbert 1963 w 58:34
8. 107 1. Seniorinnen W30 Daniela Hesse 1982 w Lav Alfeld 1:00:51

m
1. 63 1. Senioren M45 Kai Mußmann 1968 m ESV Eintracht Hameln 38:02
2. 194 2. Senioren M45 Frank Weisgerber 1968 m Dets Raceteam 39:49
3. 131 1. Senioren M35 Simon Kaiser 1978 m 40:55
4. 110 1. Senioren M40 Lutz Möhring 1969 m Einbeck 41:10
5. 50 2. Senioren M40 Martin Struß 1973 m TSV Warzen 42:45
6. 96 2. Senioren M35 Thomas Mohrhoff 1978 m Postsportverein Hannover 44:23
7. 145 3. Senioren M45 Dirk Güntner 1965 m LT Clauen/Bründeln 44:25
8. 168 3. Senioren M40 Dirk Röker 1970 m TSV Warzen 44:33
9. 211 4. Senioren M40 Lutz Wagener 1969 m 44:39
10. 66 5. Senioren M40 Stefan Achterberg 1971 m Team Erdinger Alkoholfrei 45:46
11. 121 1. Senioren M50 Ralph Greve 1963 m Lauftreff Bisperode 45:54
12. 187 4. Senioren M45 Mathias Pelzer 1965 m 47:09
13. 9 1. Senioren M30 Henning Ohlmer 1983 m 47:33
14. 115 1. Senioren M55 Jürgen Walter 1958 m Post SV Lehrte 47:39
15. 128 1. Senioren M65 Hermann Holzgreve 1946 m Delligser SC 47:44
16. 198 6. Senioren M40 Stefan 1971 m I-Runner.net 48:39
17. 10 2. Senioren M65 Klaus Walther 1947 m LAV Alfeld 49:03
18. 81 7. Senioren M40 Nico Maibaum 1973 m Die Spezis 49:08
19. 120 3. Senioren M35 Danny Kreibel 1976 m 49:28
20. 8 8. Senioren M40 Marc Walz 1971 m 49:34
21. 125 1. Männer Marcel Lachendro 1987 m ESV Eintracht Hameln 50:08
22. 51 2. Senioren M55 Heinz Nagel 1957 m TSV Bemerode 50:20
23. 37 5. Senioren M45 Martin Weide 1965 m Die Spezis 50:25
24. 86 2. Senioren M50 Michael Kalmus 1960 m ESV Eintracht Hameln 50:47
25. 147 9. Senioren M40 Waléri Damm 1970 m LT Clauen 51:01
26. 180 10. Senioren M40 Jörg Borm 1970 m OM Hannover 51:42
27. 179 3. Senioren M50 Clemens Altmann 1959 m OM Hannover 51:42
28. 159 1. Senioren M60 Gerhard Busse 1953 m ESV Eintracht Hameln 52:02
29. 108 4. Senioren M35 Ingo Taube 1975 m RV Heyen-Esperde 52:31
30. 6 6. Senioren M45 Michael Laube 1967 m 54:33
31. 164 2. Senioren M60 K-Henning Weiß 1953 m STC Eime 55:52
32. 3 4. Senioren M50 Heiko Wuttke 1963 m ESV Eintracht Hameln 56:10
33. 40 3. Senioren M55 Christian Rey 1957 m TSV Warzen 56:44
34. 67 5. Senioren M35 Andreas Bertram 1975 m SG Diekholzen 57:40
35. 136 1. Senioren M70 Hans-Jürgen 1943 m TuS Hasede 1:20:06

15 km Lauf

w
1. 176 1. Seniorinnen W45 Silke Rode 1965 w TriAS Hildesheim e. V. 1:11:20
2. 157 1. Seniorinnen W50 Conja Stephan 1961 w 1:11:42
3. 53 2. Seniorinnen W50 Silke Grimpe 1963 w SG Stern 1:18:20
4. 48 2. Seniorinnen W45 Birgit Gecius 1965 w MTV Elze 1:22:59
5. 174 1. Seniorinnen W30 Sara Hillmann 1981 w TriAs Hildesheim 1:23:06
6. 175 3. Seniorinnen W45 Meike Biskup 1966 w TriAS Hildesheim e. V. 1:25:04
7. 144 1. Seniorinnen W40 Elvira Damm 1973 w LT Clauen 1:25:32
8. 132 1. Seniorinnen W60 Marita Luppino 1953 w eintracht hildesheim 1:29:39
9. 117 1. Frauen Iris Zeck 1988 w 1:30:11
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10. 127 2. Seniorinnen W30 Dorothea Kumor 1981 w SG Hönze 1:31:07
11. 17 4. Seniorinnen W45 Annegret 1964 w SV Alfeld 1:36:44
12. 11 5. Seniorinnen W45 Stephanie Klages 1967 w SV Alfeld 1:36:44

m
1. 173 1. Senioren M30 Sven Hillmann 1982 m TriAS Hildesheim 57:58
2. 18 1. Senioren M45 Lothar Berwein 1967 m ESV Hameln 1:09:43
3. 156 1. Senioren M50 Peter Jürgens 1960 m Elan Hildesheim 1:12:49
4. 122 2. Senioren M45 Steffen Krüger 1964 m TSV Gestorf 1:13:03
5. 184 3. Senioren M45 Lutz Wolkenstein 1965 m Work out med 1:13:23
6. 47 1. männliche Jugend Leonard Gecius 1995 m MTV Elze 1:16:01
7. 65 4. Senioren M45 Frank Hildebrandt 1968 m SG Stern 1:18:20
8. 161 1. Senioren M40 Tobias Loth 1969 m 1:20:37
9. 123 2. Senioren M50 Frank Vahldiek 1961 m Marathon Hildesheim 1:21:28
10. 177 3. Senioren M50 Frank Kröber 1959 m SV BW Salzhemmendorf 1:22:58
11. 103 1. Senioren M55 Georg Pötzl Labuhn 1956 m KSM Castings 1:24:26

20 km Lauf

w
1. 32 1. Seniorinnen W30 Vanessa Herder 1982 w 1:41:48
2. 52 1. Seniorinnen W45 Christiane 1968 w 1:46:21

m
1. 34 1. Senioren M45 Thomas Kreie 1965 m TSV Barsinghausen 1:17:15
2. 148 2. Senioren M45 Thomas Kohlmeyer 1965 m LAV Alfeld 1:23:26
3. 192 3. Senioren M45 Heiko Höft 1968 m Fit für 40 Duingen 1:26:17
4. 170 1. Senioren M35 Kirsten-Ralph 1975 m SV Anum 1:27:09
5. 21 1. Senioren M40 Ingo Schmidt 1970 m TriAs Hildesheim 1:30:14
6. 20 1. Senioren M50 Michael Struck 1963 m radnabel 1:31:31
7. 54 2. Senioren M40 Thorsten Hanusa 1972 m Racing Team Hanusa 1:32:42
8. 139 1. Senioren M55 Hans-Günter Mende 1957 m Stadtverkehr Hildesheim 1:35:49
9. 111 3. Senioren M40 Klaus Leschik 1971 m WeserBerg-Laufwerk 1:35:53
10. 97 1. Senioren M60 Reinhard Fuhrberg 1952 m Post SV Lehrte 1:36:50
11. 158 4. Senioren M45 Andreas Schlüter 1967 m 1:36:53
12. 70 2. Senioren M50 Axel Hanebeck 1963 m 1:37:54
13. 126 5. Senioren M45 Martin Matyja 1965 m 1:40:30
14. 5 3. Senioren M50 Sebastian Schatte 1960 m 1:42:45
15. 31 2. Senioren M35 Dirk Nehm 1976 m STC Eime 1:43:49
16. 46 3. Senioren M35 Mario Minkmar 1978 m Tretmühle 1:45:07
17. 16 4. Senioren M50 Michael Stauder 1963 m IMC Team 1:45:56
18. 188 5. Senioren M50 Michael Harder 1963 m 1:50:47
19. 39 6. Senioren M45 Michael Sauer 1965 m Hinterherläufer 1:52:53
20. 135 6. Senioren M50 Andreas Schorsch 1959 m 1:54:23

7 km Walking

w
1. 71 1. Seniorinnen W50 Martina Hanebeck 1959 w 57:35
2. 41 1. Seniorinnen W55 Brigitte Rey 1955 w TSV Warzen 57:46
3. 129 1. Seniorinnen W35 Anne-Katrin 1976 w MTV Banteln 58:05
4. 15 2. Seniorinnen W50 Birgit Majowski 1962 w 58:07
5. 13 3. Seniorinnen W50 Heike Siewert 1962 w 58:07
6. 130 1. Seniorinnen W45 Mandy Flar 1965 w MTV Banteln 58:10
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7. 104 2. Seniorinnen W55 Gisela Bornemann 1957 w TSV Gronau 58:24
8. 190 2. Seniorinnen W45 Heike Merkle 1966 w 58:44
9. 133 3. Seniorinnen W45 Petra Born 1965 w SV Heinum 59:29
10. 69 3. Seniorinnen W55 Doris Neumann 1954 w STC Eime 59:54
11. 62 4. Seniorinnen W55 Ute Kohlenberg 1954 w STC Eime 59:55
12. 88 5. Seniorinnen W55 Jutta Skrimmer 1955 w STC Eime 1:04:29
13. 87 4. Seniorinnen W50 Gabriele Loges 1963 w TSV Gronau 1:04:30
14. 166 1. Seniorinnen W70 Edeltraut Philipp 1940 w STC Eime 1:04:49

m
1. 155 1. Senioren M50 Günter Rodenberg 1962 m Walking Hildesheim 48:34
2. 38 1. Senioren M75 Herbert Fritsche 1935 m bsvgleidingen 49:51
3. 2 1. Senioren M55 Frank Siewert 1958 m 51:33
4. 85 2. Senioren M75 Horst Artmann 1937 m VfV Hildesheim - 52:03
5. 14 2. Senioren M50 Peter Majowski 1961 m 58:04
6. 55 3. Senioren M75 Herbert Hanusa 1935 m Racing Team Hanusa 59:56

Anzahl Teilnehmer: 194
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